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O “Guia dos Acordos Sociais a Nível Regional”, é um elemento 

de consulta criado especialmente para aqueles que se encontram fili-

ados no maior Sindicato Nacional de Professores - o SPLIU e que 

complementa o já distribuído “Guia dos Protocolos a Nível Nacional”. 

Estamos certos de que este “Guia” se vai tornar indispensável 

no dia-a-dia ou mesmo em viagem. 

Pretendemos que este “Guia” seja um indicador exaustivo sobre 

os mais de 1000 partners que o SPLIU possui, espalhados por Por-

tugal. 

Porque entendemos que o SPLIU é o maior Sindicato Nacional, 

queremos que de futuro este “Guia” seja ainda mais completo e de 

utilidade constante para os sócios .  

Aqui deixamos um convite para que nos sejam enviadas suges-

tões sobre a sua  actualização futura. 

 

A Direcção Nacional 
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Foto Eduardo 
Urb. do Pimentão, lote 12 - 6º Dtº 
8500 Portimão 
5%  de desconto em reportagens de 
fotografias e vídeo. 
 
Foto Tempera, Lda. 
Rua Porta da Serra, 30 A 
Telefone: 282 423 600 
8500 Portimão 
Rua Diogo Tomé, 18A, 
Telefone: 282 411 165 
8500 Portimão 
5%  de desconto (excluem-se todos os 
pagamentos com cartões de crédito ou 
Visa Electron e todas as reportagens 
feitas no exterior). 
 
Carlos Tojo 
10 %  nos seus produtos ou serviços a 
pronto pagamento. 
Observações ou excepções: 
O desconto incide só sobre fotografias 
e revelações. 
 
Foto Serra Saldanha 
Rua Serpa Pinto, 25 
7900 Ferreira do Alentejo 
Telefone: 284 739 573 
10 %  nos seus produtos ou serviços 
em pronto pagamento. 

 
Estúdios de  
Fotografia 

Propriedade: SPLIU 
Director: Manuel Rolo Gonçalves 

Coordenação e Paginação: João Carlos Morais 

Montagem: João Carlos Morais 
Redacção: Gabinete de Imprensa do SPLIU 

Tiragem: 16 000 exemplares 

Distribuição gratuita, exclusiva aos Sócios do SPLIU 
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Sportur 
15 %  na aquisição de bens fornecidos 
pela Sportur, excepto no pagamento 
com cartão Visa. 
Este protocolo é válido em qualquer 
loja da empresa em Portimão. 
 
Casa Coincas 
Retrosaria - Modas - Lingeries 
Telefone: 266 708 880 
10 %  nos seus produtos ou serviços a 
pronto pagamento. 
 
Maria José H. Carrilho Duarte 
Av.ª Gen. Humberto Delgado, 41 
7900 Ferreira do Alentejo 
Telefone: 284 732 103 
10%  nos seus produtos ou serviços 
Ex c epto  o c as iõ es  d e S aldo s , 
Promoções e Pagamentos com cartão 
de crédito. 
 
Eborina 
Rua João de Deus, 56-A e 64 
7000 Évora 
Telefone: 266 708 808 
5%  nos seus produtos ou serviços. 
Ex c epto  o c as iõ es  d e S aldo s , 
Promoções e Pagamentos com cartão 
de crédito. 
 
Boutique July - Maria Julia Gomes 
Inês Nepomuceno 
Rua de Avis, n.º 7 
7000 Évora 
Telefone: 266 707 398 
10%  nos seus produtos ou serviços. 

Sapatarias 

Aquariu’s - Sapataria 
Av.ª Gen. Humberto Delgado, 60-62 
Telefone: 284 739 563 
7900-554 Ferreira do Alentejo 
5%  nos seus produtos ou serviços. 
Excepto ocasiões de Saldos ou 
Promoções. 

Ourivesarias  

Artijóia 
R. M. das Forças Armadas - Loja 1 
7900 Ferreira do Alentejo 
Telefone: 284739722 
6%  nos seus produtos ou serviços 
Excepto: os consertos. 

Escolas de Música e Afins 

O Acorde, Lda. 
R. do Fragoso, 4 e 4 A 
Telefone / Fax: 266 743 273 
7000-598 Évora 
Travessa D’Anna Vaz, 19 e 19 A 
7000-697 Évora 
10 %  nos seus produtos ou serviços a 
pronto pagamento. 

Krazy World Lda. 
Estrada do Algoz 
Silves 
20 %  de desconto nas entradas , com 
acesso a todo o parque, excepto na 
utilização das motas. 
Este acordo abrange o titular do car-
tão, o cônjuge e descendentes, até aos 
dezoito anos. 

Motos e Bicicletas 

Pelicano - Parque Zoológico de 
Lagos, Lda. 
Quinta das Figueiras - Medronhal 
Barão de S. João de Lagos 
25 %  nas entradas que dão acesso ao 
parque. O cônjuge e os filhos menores 
também beneficiam do desconto. 
No acto da entrada é necessário a 
apresentação do cartão de sócio do 
SPLIU. 

Parque  
Zoológico 

Casa Olímpica 
Av.ª Gen. Humberto Delgado, 60-62 
Telefone: 284 739 563 
7900-554 Ferreira do Alentejo 
5%  nos seus produtos ou serviços. 
Excepto ocasiões de Saldos ou 
Promoções. 
 
Sapataria Luz Verde 
Largo das Portas de Moura, n.º 35 
Telefone: 266 742 315 
7000 Évora 
10%  nos seus produtos ou serviços. 



6 

Ginásio Olímpico 
Rua de Angola (Quinta do Amparo), 
Lote 12 r/c –C 
Portimão 
Isenção de Jóia. 

Hotel Eva 
Avª da República 
8000 Faro 
Telefone: 289 803 354 
25%  de desconto 
 
Hotel Faro (****) - Ria, Actividades 
Turísticas, S.A.  
Praça Dr. Francisco Gomes, 2 
8000-168 Faro 
Telefone: 289 830 830 
20%  de desconto 
 
Grupo Hoteleiro  
Fernando Barata 
Unidades Hoteleiras nos seguintes 
locais: 
Albufeira  
•Country Club - O Leandro 
Telefone: 289 586 340  
•Aparthotel Mónica Isabel  
Telefone: 289 586 747/8  
•Hotel Residencial Vila Recife 
Telefone: 289 586 378/8  
•Áqua Marina - Clube de Férias  
•Praia da Falésia / Praia dos Tomates 
Telefone: 289 510 740  
•Hotel Sol e Mar 
Telefone: 289 586 721  
Alcoutim  
•Estalagem do Guadiana 
Telefone: 281 540 120  
Castelo de Vide  
•D. Fernando 
Évora  
•D. Fernando 
Lisboa  
•Hotel Suiço Atlântico 
Tel: 213 461 713  

Per fumaria Sandra 
Rua Marreiros Neto, 7 
8 600 Lagos 
10%  ou 5%  de desconto conforme os 
produtos. 
 
Sociedade de Perfumaria, Sol e 
Desporto, Lda. 
Rua da República, n.º 75 
Telefone: 266 707 601 
7000 Évora 
10%  nos seus produtos ou serviços. 
 
Per fumarias Lourdete 
Loja 1 - R. do Alportel, 1 
Faro  
Telefone: 289 823 382 
Loja 2 - R. Horta Machado, 21 A 
Faro 
Telefone: 289 802 589 
Loja 3 - R. Santo António, 64 
Faro 
Telefone: 289 821 602 
Loja 4 - R. Capelo Ivans, 48 
Santarém  
Telefone: 243 322 318 
Loja 5 - R. do Comércio, 55 
Portimão  
Telefone: 282 484 534 
Loja 6 - R. Pedro Álvares Cabral, 18 
Albufeira 
Telefone: 289 515 936 
10%  em todos os produtos pagos em 
dinheiro ou cheque. 
5%  em todos os produtos pagos com 
cartão de crédito ou débito. 

Unidades Hoteleiras 

Pasta Aberta G.I. &. Serviços, Lda. 
Centro Comercial Tropical Loja 19 
Hortinha 
Portimão 
10%  de desconto na aquisição de 
material informático 
Exceptuam-se as promoções e consu-
míveis de uso quotidiano. 

Material Informático 

Ginásios e Heath Club 

Livraria e Papelaria Algarve, Lda. 
Rua da Igreja, 25 – 27 
8500 Portimão 
Telefone: 282 422 655 
15%  de desconto em romances e 
aventuras 
10%  de desconto no material de 
escritório, livros . 
 
Livraria Papelaria Alcarcova, Lda 
Rua da Alcarcova de Baixo, n.º 13 
7000 Évora 
Telefone: 266 706 361 
10%  nos seus produtos ou serviços. 
 
Copianço 
Papelaria - Centro de cópias 
Rua do Salvador Velho, 33 
7000 Évora 
10%  nos seus produtos ou serviços. 
Excepto: Fotocópias de cadernos ou 
trab alhos que não possam ser  
desencadernados. 

Papelarias  
Livrarias / Tabacarias 

Ópticas / Oculistas / 
Oftalmologia 

Pronto a Vestir 

Per fumarias 

Funchal  
•Hotel S. João 
25 %  de desconto. 

Oculista Catarino 
Rua João de Deus n.º 7 
8500 Portimão 
20%  de desconto nos óculos gradua-
dos, aros e lentes 
15%  de desconto nas lentes de con-
tacto e nos óculos de sol 
10%  de desconto noutro material 
óptico. 
20%  de desconto nos exames visuais 
Adaptação de lentes de contacto - 
Grátis. 
 
Centro Óptico de Ana José S. C. 
Guerreiro - Técnica de Óp tica Di-
plomada 

R. Mestre de Aviz, 32 
Telefone / Fax: 284 73 22 32 
7900-665 Ferreira do Alentejo 
15%  nos seus produtos ou serviços 
em pronto pagamento. 
Observações ou excepções: 
10 % em Óculos de Sol; 
10 % em Lentes de Contacto;  
10 % em Produtos de Limpeza. 

10%  nos seus produtos ou serviços 
Excepto: Móveis fabricados por 
encomenda. 
 
Brico Med de José Santana & Fi-
lhos Lda. 
Pateiro, Lagoa 
10%  de desconto em todos os materi-
ais. 
 
Galerias Matitor 
Av. General Humberto Delgado, 57 
Telefone / Fax - 284 732 288 
7900-555 Ferreira do Alentejo 
10 % nos seus produtos ou serviços 
em pronto pagamento. 
Observações ou excepções: 
O desconto não será efectuado sobre 
os produtos em saldo nem nos produ-
tos de perfumaria. 
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⇒ Valor d e quota mais baixo que outros sind icatos. 

⇒ Dedução da quota no IRS. 

⇒ Atend imento personalizado aos sócios . 

⇒ Acesso ( com d escontos ) a um pacote de seguros na Seguradora Fid elid ad e que englo-

ba seguro d e saúd e ( com vantagens fiscais ) e d e automóvel, entre outros e com a 

Companhia Global Seguros. 

⇒ Desconto d esde 10 % nas propinas  dos cursos ( Licenciaturas ) ministrad os no ISCE 

( Od ivelas, Manguald e e Felgueiras ), ESEAG, ESE João d e Deus , ESE Torres No-

vas , ESE Santa Maria (Porto ), e nas propinas  d os cu rsos ( Licenciaturas, Mestrados, 

Doutoramentos e Pós-Graduações ) nas Universid ad es Lusófona, Portucalense , Lusíada, 

Ind epend ente e Católica ( Viseu ), ISLA e ISMAI ( Maia ). 

⇒ Esclarecimento , informação e d isponibilização d e tod a a legislação 

⇒  Des conto de 0,03 € / litro em combustíveis na red e de gasolineiras do grupo CEPSA. 

⇒ Assistência Juríd ica . 

⇒ Acções d e Formação cred itadas através do Centro d e Formação “Agostinho d a Silva” 

do SPLIU . 

⇒ Info rmação através do “Boletim d e Informativo”. 

⇒ Desconto em d iversos estabelecimentos comerciais , agências d e viagens , parques de 

campismo , clínicas méd icas , etc. 

⇒ Vantagens na adesão e plano d e preços da red e d e telemóveis d a VODAFONE 

( 0,025 € por minuto ). 

⇒ Excelentes vantagens no recurso ao créd ito d a habitação, créd ito pessoal, etc., através 

d a CGD, BCP, BPI e Grupo TOTTA. 



CCAMA - Caixa de Crédito Agríco-
la Mútuo do Algarve 
1. Mediante o comprovativo do orde-
nado e a transferência mensal de pelo 
menos noventa por cento do seu valor 
até ao final de cada mês, a CCAMA 
financiará os associados do SPLIU, 
de acordo com as condições da Conta 
Completa, a antecipação de 50% 
desse valor à taxa zero, a partir do dia 
sete de cada mês e até ao dia vinte e 
dois desse mesmo mês. 
2. Isenção de taxa de emissão para o 
cartão de débito Visa e Electron. 
3. Isenção de taxa de emissão para os 
cartões de crédito Visa. 
4. Concessão de descontos na contra-
tação de seguros do Ramo Real de 
acordo com os seguintes valores: 10% 

Médicos Associados da Rocha, S.A. 
Clínica da Rocha 
Praia da Rocha 
15%  de desconto excepto exames 
convencionados 
 
Vip - Clinic 
Clínica de Recuperação de Vila 
Viçosa 
Rua Dr. Couto Jardim, 35A 
7160 Vila Viçosa 
Telefone: 268 980 800 
20%  de desconto 
 
Dr. Klaus Streubel 
Médico Estomatologista 
Médico Chefe 
Rua Cidade de Goa, Lote 11 
Sitio da Raminha 
8500 Portimão 
Telefone: 282 419 655    
Fax: 282 419 656 
10%  nos seus produtos ou serviços. 
 
Hospital Privado de Santa Maria de 
Faro 
Serviços Clínicos de Ambulatório: 
1 - Médico Residente permanente. 
2 - Serviço de Atendimento Perma-
nente de Clínica Geral e apoio Inter-
nista. 
3 - Equipas de Anestesia, Cirurgia 
Geral Ortepedia, Obstetrícia / Gineco-
logia, Pediatria, em escla de preven-
ção 24 horas. 
4 - Apoio permanente de enfermagem 
para pensos, pequenos tratamentos e 
administração de injectáveis. 
5 - Consultas diárias de Cirurgia 
Geral, Ortopedia e Cirurgia Plástica. 

Monchipnenus 
Rua Serpa Pinto, n.º 85 
8550 Monchique 
15%  de desconto na aquisição de 
pneus novos e assistência 
 
Mourinha Pneus 
Alto Alfarrobal, Pedra Mourinha, Lt. 
56-57 
8500-335 Portimão 
Telefone: 282 184 711 
Fax: 282 482 066 
25%  de desconto nos pneus novos, 
das marcas Mabor, Semperit, Conti-
nental e Firestone. 

Pneus  

Instituições Bancárias 

sobre o prémio comercial para clientes 
da CCAMA e 15%  para associados 
da CCAMA. 
5. Será oportunamente fixada uma 
bonificação para os associados do 
SPLIU que recorram a crédito na 
qualidade de associados da CCAMA. 
Existem mais benefícios; para tomar 
conhecimento deles, basta consultar o 
secretariado de Portimão do SPLIU 
ou qualquer balcão da CCAMA. 

 

Clínicas Médicas,  
Dentárias e  
Dietéticas 

Entreposto Algarve 
Viaturas e máquinas, lda. 
Pedra Mourinha, lote 12 
8500-335 Portimão 
Telefone: 282 460 270 
Fax: 282 416 188 
Loja de Rio Seco 
8397 Faro 
Telefone: 289 860 180 
Fax: 289 829 515 
Desconto de 6,5%  na aquisição de 
qualquer viatura NISSAN ou SUBA-
RU. 
5%  de desconto nas viaturas HYUN-
DAI, por unidade 
Serviços pós-venda desconto de 5% 
na mão de obra e de um valor que 
pode ir até 20%  em peças de origem, 
desde que a manutenção das viaturas a 
adquirir seja realizada exclusivamente 
nas nossas oficinas de Portimão ou 
Faro. 
 
Farauto, Veículos, Equipamentos e 
Serviços, SA. 
Sede: Largo Dr. Francisco de Sá 
Carneiro, n.º 52, s/Loja 
8000 Faro 
Telefone: 289 898 200 
Fax: 289 898 202 
Filial: Rua D. Carlos 1º, n.º 1 e 3A 
8500 Portimão 
Telefone: 282 420 900 
Fax: 282 420 917 
Filial: Av.ª da Liberdade, 105 r/c 
8200 Albufeira 
Telefone: 289 580 350 
Fax: 289 580 355 
Delegação: E.N. 125 - Hortas - Zona 
Comercial das Amendoeiras 
8900 Vila Real de Stº António 
Telefone 281 510 510 
Fax: 281 510 515 
6%  de desconto na aquisição de veí-
culos OPEL de passageiros ou comer-
ciais até 2000 cc de cilindrada. 
8%  nos veículos de passageiros com 
mais de 2001 cc de cilindrada 
10%  nos veículos comerciais com 
mais de 2001 cc de cilindrada 
Os descontos não contemplam novos 
modelos a lançar, merecendo trata-
mento especial 
10%  de desconto na aquisição de 

Automóveis 
peças e oficina (mão de obra/peças) 
 
Carmixto - Comercialização, Alu-
guer e Representações de Veículos, 
Peças e Combustíveis, S.A. 
8%  de desconto a pronto pagamento 
e/ou contratos de financiamento atra-
vés da financeira do Grupo PSA. 
O desconto não é acumulável com 
campanhas comerciais publicitadas. 
10%  de desconto nas peças e oficina. 
Acessórios Boutique não são passíveis 
de desconto. 
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Detalhes 
Loja de Decoração 
Av. 25 de Abril, Lote 26 - R/c. Esq. 
8500-511 Portimão 
10%  de desconto nas compras efectu-
adas 
 
Tricana - Tapeçaria Regional de 
Coimbra, Lda. 
R. Alexandre Herculano, 3 
7040 Arraiolos 
Telefone: 266 419 204 
Estrada Nacional, 125 Km 96.1 - 
Torre 8135 Almancil 

5 

Utilidades para o Lar 

6 - Consultas semanais ou bissema-
nais de Ginecologia e Obstetrícia, 
Dermatologia, Psicologia Clínica, 
Pediatria, Otorrinolaringologia, Endo-
crinologia, Nutri ção, Psiquiatri a,  
Terapia da FAla, Cirurgia Vascular, 
Neirologia, Gastrenterologia, Medici-
na Interna, Oftalmologia, Neurocirur-
gia, Cardiologia, Nefrologia, Alergo-
logia, Cirurgia Máxilo Facial e Angio-
logia. 
7 - Marcação imediata com atendi-
mento urgente e preferencial dos 
nossos doentes nos consultórios priva-
dos dos médicos do Corpo Clínico 
Permanente, nas especialidades de 
Pediatria, Cardiologia, O.R.L., Oftal-
mologia, Neurologia, Obstetrícia e 
Ginecologia e Fisiatria. 
Para mais informações contactar o 
Secretariado Regional de Faro. 
 
Clínica do Barlavento 
Portimão 
20%  nas consultas de clínica geral, a 
pronto pagamento, mediante a apre-
sentação do cartão de sócio. 
Esta Clínica permite a obtenção de 1 
cartão anual e familiar, mediante o 
pagamento de 84 € ( oitenta e quatro 
euros ), que dará acesso a várias espe-
cialidades também com o desconto de 
20 %. 
 
Hospital Particular do Algarve 
Sítio da Cruz da Bota, Lote 27 
Estrada de Alvor 
8500-322 Portimão 
Telefone: 282 420 400 
Fax: 282 420 404 
15%  nos tratamentos e internamentos, 
excluindo os medicamentos que terão 
um desconto de 5% . As consultas 
serão o valor da tabela do hospital. 

Telefone: 289 399 323 
10%  de desconto 
 
Electrodomésticos Santana, Lda  
Rua da Igreja nº 32  
8500 Portimão 
Telefone: 282 422 628 
15%  de desconto a pronto pagamento. 
 
Loiças e Cristais 
Teresa Ramos Lda. 
Largo Luís de Camões, n.º 36  
7000 Évora 
Telefone: 266 703 695 
5%  nos seus produtos ou serviços. 
 
Alberto de Matos Grilo 
Representações, Lda - Tintas 
25 %  nos seus produtos ou serviços a 
pronto pagamento. 
Observações ou excepções: 
O desconto é efectuado sobre tintas 
para paredes e fachadas e produtos 
para madeira e metal. 
 
Adubopor 
Comércio de Adubos e Produtos 
Agro Pecuários, Lda 
8500 Portimão 
A ADUBOPO R concede descontos 
diferenciados na aquisição dos seus 
produtos, desde o desconto nulo em 
alguns, até ao limite máximo de 20 % 
noutros. 
 
Bernardo Joaquim Fonseca, Lda 
Electrodomésticos 
Loja 1 - Lg. da Porta da Moura, 3 
Telefone / Fax: 266 702 045 
7000-647 Évora 
Loja 2 - R. de Machede, 41-43 
Loja 3 - R. de São Manços, 19 
Telefone: 266 709 789 
5 %  em todos os seus produtos ou 
serviços na modalidade de pronto 
pagamento em todos os estabeleci-
mentos desta firma. 
Observações ou excepções: 
Não haverá desconto no Gás e em 
produtos que estejam em promoção ou 
em saldo. Também não haverá des-
conto se o pagamento for efectuado 
através de cartões de crédito:  VISA, 
MASTERCARD e outros. 
 
Viveiro Plantas Ornamentais 
Francisca Baptista 
Arquitecta Paisagista 
Quinta do Areal, 1   
Estrada dos Canaviais - Portão 1 
( a 2 kms da Cidade ) 
Telefone / Fax: 266 75 16 20 
Tlm: 96 709 36 77 
7000-213 Évora 

10 %  nos seus produtos ou serviços a 
pronto pagamento. 
 
Casão - Simões & Freitas, Lda 
Bairro Senhora da Glória 
Praça Cidade Angra do Heroísmo, 1 
Telefone: 266 757 530 
Fax: 266 757 540 
7000-721 Évora 
3 %  nos seus produtos ou serviços, a 
pronto pagamento. 
Observações ou excepções: 
O pagamento terá de ser feito em 
dinheiro ou cheque. 
 
Casa Ferreira 
Rua Serpa Pinto, nº 23 
7900 Ferreira do Alentejo 
Telefone: 284 739 714 
12 %  nos seus produtos. 
 
Dinaflex - Sociedade Comercial e 
Distribuidora de Colchões, Lda. 
Loja - Largo Sr. da Pobreza, 5 A 
Telefone: 266 707 022 
Telefone / Fax - 266 742 867 
7000-811 Évora 
5 %  nos seus produtos ou serviços a 
pronto pagamento. 
 
Electro Malagueira, Lda 
MARÉ - Mercado Abastecedor da 
Região de Évora, Pavilhão - D1/2/3 
Telefone: 266 736 005 
Fax: 266 736 006 
7000 - 500 Évora 
10%  em electrodomésticos da linha 
branca e castanha. 
5%  nos pequenos domésticos (Krups 
e Molinex). 
 
Adérito José Cavaco Reis 
Supermercado Reis 
Me rc ea rias , Ele ct rodo més ti cos , 
Artigos de Pesca, Armazé m de 
Rações para animais, etc. 
Rua do Ouro, 3 
Telefone: 284 746 131 
Alfundão 
7900 Ferreira do Alentejo 
10%  em roupas. 
15%  em artigos de pesca. 
 
D. Álvaro Velho - Ártesanato 
Loja 1 - Largo Álvaro Velho, 8 
7000 Évora 
Loja 2 - Rua 5 de Outubro, 40/42 
7000 Évora 
10%  nos seus produtos ou serviços. 
 
Galerias de Móveis S. Francisco, 
Lda. 
Rua da República,  
7000 Évora 


