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                     ESPECIALIDADES 
 

- Alergologia 
- Cardiologia 
- Cirurgia Geral 
- Dermatologia 
- Ginecologia 
- Pediatria 
- Pneumologia 
- Proctologia 
- Psiquiatria 
- Urologia 
- Nutrição 
- Obstetrícia 
- Ortopedia 
- Neurologia 

- Análises Clínicas 
- Medicina Interna 
- Neurocirurgia 
- Cirurgia Vascular 
- Reumatologia 
- Medicina Dentária 
- Oftalmologia 
- Oncologia Médica 
- Otorrinolaringologia (ORL) 
- Gastroenterologia 
- Medicina Geral e Familiar 
 (Clínica Geral)  
- Imagiologia/Ecografia 
- Psicologia Clínica 

Descontos de 10% aos Sócios do SPLIU 
e seus familiares 

Urgência 24 horas 

Rua Pedro Hispano, 923. 

 4250-367 Porto 

228 347 740 
 

www.ormasa.pt  

Clínica – Ambulatório 

Praça do Bom Sucesso, 
123, Salas 505 e 602 
4150-146 Porto 

226 078 470 

 Marcações Online  
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CLÍNICA OFTALMOLÓGICA 

 
Dr. José Manuel Leal Seruca 

 
Desconto de 20% aos Sócios do 

SPLIU e seus Familiares 
 

Rua Sá da Bandeira, 784, 2.º D,-F 
4000 – 432 PORTO 

222055124 – Fax 226098333 
joseseruca@net.sapo.pt 

 

 
 
 
 
 
Intervenção Psicológica: 
             em Crianças Jovens e Adultos 
Avaliações Psicológicas / Profissionais 
Orientação Vocacional e Profissional 
Recrutamento e selecção de Pessoal 
Desconto 25% aos Sócios do SPLIU 
           e seus Familiares 
Trav. Dr. Carlos Felgueiras, 12, 5.º, Sala E 

4470 - MAIA 
918793558 / 933523448 

 
Psiquiatria 

Nutricionismo 
Terapia da Fala 

Orientação Escolar e 
Profissional 

Apoio Pedagógico/Explicações 
 

Desconto de 30% aos sócios do 
SPLIU 

 

Rua Vasco da Gama, 124, c/v 
4445 – 618 Ermesinde 

229 720 985 / 936 654 416 
crescerap@netcabo.pt 

 

                     
             

Especialidades: 
 

Clínica Geral  
Terapia da Fala  
Pequena cirurgia 
Terapia Ocupacional 
Ginecologia e obstetrícia 
Medicina Física e de 
Reabilitação 

Ortopedia 
Psicologia 
Podologia 
Cardiologia 
Dermatologia 
Fisioterapia 

 

Desconto de 15 a 20 % aos sócios do 
SPLIU 

e seus Familiares 
 Av. Augusto Ribeiro, Lojas A/B/C 

4410 – 102 FELGUEIRAS 
255 925 377 – Fax 255314319 

 
Rua António Figueiredo, 48 

4590 – 537 PAÇOS FERREIRA 

 
 
 
Re - habilitar 

 
Consultório de Podologia 
Gabinete de Fisioterapia 

Gabinete de Terapia da Fala 
 

Desconto de 15 a 20 % 
Sócios do SPLIU e seus familiares 

Av. Visconde Barreiros, 71, 4.º Sala 
Q 

4470 – 151 Maia 
229 423 607 / 933 853 201 

susanaguimar@clix.pt 

ESPECIALIDADES 
Medicina Dentária 
Ortodontia 
Alergologia 
Dermatologia 
Ginecologia 
Neurologia 
Otorrinolaringologia 
Psicologia 
Psiquiatria 
Nutrição 
Clínica Geral 

MAIS DE 10% 
DE 

DESCONTO 
AOS SÓCIOS E 
FAMILIARES 

DO  
SPLIU 

 
CONSULTE A 

TABELA 
EM 

Consultas de Especialidade: FISIATRIA, 
MEDICINA DESPORTIVA, MEDICINA DO 
TRABALHO, TERAPIA DA FALA 
Tratamentos de Fisioterapia: FORO 
ONCOLÓGICO, ORTO-TRAUMATOLÓGICO, 
DEGENERATIVO / REUMATOLÓGICO, 
RESPIRATÓRIO, NEUROLÓGICO, GINÁSTICA 
TERAPÊUTICA DE GRUPO, MASSAGEM DE 
COSTAS (ALÍVIO DE DOR)  
20% DESCONTO para sócios e familiares do SPLIU 
Tratamentos de Estética: FORO ESTÉTICO, 
MASSAGEM DE RELAXAMENTO (CORPO INTEIRO), 
MASSAGEM FACIAL, PRESSOTERAPIA, 
DRENAGEM LINFÁTICA MANUAL (CORPO e FACE), 
CRIOTERAPIA, MESOTERAPIA  
Gravidez: PREPARAÇÃO PRÉ-PARTO, 
RECUPERAÇÃO PÓS-PARTO, SESSÃO DE 
RELAXAMENTO PARA GRÁVIDAS 

 
Serviços: 
Enfermagem 
Análise clínicas 
Ecocardiogramas 
Radiologia 
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5 a 10% de Desconto aos  

Sócios do SPLIU e seus familiares 
 

Rua Júlio Lourenço Pinto, 162 
Urb. Varandas da Foz- Lordelo do Ouro 

4150 – 004 PORTO 
Tel/Fax 336163937 

960497255/918422247/931669038 
Clinimedin.geral@gmail.com 

 

 
 
 
 

 
Pediatria médica 

Tratamentos com aerossol  

Testes de alergia. 

Desconto de 20% aos sócios 

do SPLIU e seus familiares 

Rua Júlio Dinis, 247, 3ºE7 
4050-324 Porto 

225432034/5   das 14-19 horas 
koehler81@msn.com 

 

 
Desconto de  

10 a 15% 
Aos Sócios 

do 
SPLIU 

 

Av. da República, 
1105 
4430 – 204 V. N.  
        de GAIA 
 
         223 754 465 

 
www.apoioXXI.com 

 

 
 
 

 
-Consulta Psicológica (criança/     
jovem/ adulto) 

-Orientação Escolar e 
Profissional 
-Terapia da Fala   
-Dificuldades de Aprendizagem 
-Terapia Ocupacional 
-Terapia da Psicomotricidade 
-Psiquiatria 

Desconto de 10% aos Sócios do 
SPLIU e seus Familiares 

 

Heurística - Centro de Intervenção e Apoio  
Pedagógico 

R. Viso, 65-1.º - Salas 12-13-14 
4470 - 220  MAIA 

nfcarreiro@hotmail.com 

                
 Especialidades: 

 

 Mesoterapia 
Oftalmologia 
Clínica Geral  
Cirurgia Geral  
Cirurgia Plástica  
Cirurgia Vascular 
Medicina Dentária 
Preparação para parto 
Ginecologia e obstetrícia 
Neurologia/Neurocirurgia 

Otorrino 
Urologia 
Pediatria Ortopedia 
Podologia 
Psiquiatria 
Psicologia 
Cardiologia 
Fisioterapia 
Dermatologia 

 

Desconto de 10 % aos sócios do SPLIU 
e seus Familiares 

 

Rua Dr. Manuel  
Arriaga, 243/273 
4440-004 CAMPO-VLG 

224223938 
fax 224210428 

Rua dos Bombeiros  
Voluntários, 72 
4580-441 LODELO-VLG. 

224442777 
fax 224442841 

 

www.hospitalsaomartinho.pt 
geral@hospitalsaomartinho.pt 

Serviços Permanentes: 
Clínica Geral 
Enfermagem 
Análise clínicas 
Electrocardiogramas

 
                       
 

       Especialidades: 
 

Clínica Geral  
Cirurgia Geral  
Endocrinologia 
Terapia da Fala  
Otorrinolaringologia 
Medicina Desportiva 
Medicina do Trabalho 
Ginecologia e obstetrícia 
Tratamento da Obesidade 
Cirurgia Plástica e Reconstrutiva 

Urologia 
Ortopedia 
Pediatria  
Psiquiatria 
Psicologia 
Podologia 
Cardiologia 
Pneumologia 
Dermatologia 
 Nutricionismo 

Desconto de 20 % aos sócios do SPLIU 
e seus Familiares 

 Rua Pereira Azurar, 5, R/C 
4494 – 909 Póvoa do Varzim 

252620001  
www.medicassur.pt                    
medicassur@sapo.pt

Serviços Permanentes: 
Clínica Geral 
Enfermagem 
Fisioterapia 
Análise clínicas 
Electrocardiogramas 

 
 
 

         Especialidades: 
 

 
Medicina Geral e Familiar; 
Medicina dentária 
Cirurgia Plástica e Reconstrutiva 
Otorrinolaringologia 
Psicologia Clínica 

 
Nutrição 
Cardiologia 
Ginecologia 
Psiquiatria 
Enfermagem 

 
 

 
Desconto de 15% aos sócios do SPLIU 

e seus Familiares 
 
 

 Av. Bombeiros Voluntários, 715 
4585 – 359 REBORDOSA 

935114748        Tel/fax 224113541 
policlínica.rebordosa@iol.pt 

OFEREÇA UM PRESENTE COM SAÚDE! 
                (A Nível Nacional) 
 
Garanta Saúde e Bem estar aos seus Sócios! 
Produtos e Serviços prestados aos Clientes com Cartão 
de Saúde Unimed: 
• Consultas de Clínica Geral de urgência ao domicílio, 

365 dias por ano, 24 horas por dia; 
• Consultas de Clínica Geral de urgência nas clínicas 

Unimed; 
• Transporte gratuito de urgência ao hospital (quando 

determinado pelo médico Unimed durante a consulta 
de urgência); 

• Aconselhamento médico por telefone, 24 horas por dia; 
• Envio de medicamentos ao domicílio; 
• Transporte de ambulância e táxi a preços reduzidos. 
• Acesso a consultas, exames complementares de 

diagnóstico, internamento, bloco operatório e sala de 
partos nas Unidades do  Grupo Português de Saúde e 
Rede de Prestadores  Convencionados da Unimed, 
beneficiando de descontos até 25%;  

• Sessões de Enfermagem, Fisioterapia e Cinesioterapia 
na clínica e no domicílio, beneficiando de valores 
reduzidos; Condições privilegiadas no acesso a 
condições de crédito ligado à saúde. 

• Cartão de Saúde Unimed apenas € 7,00(sete euros) por 
ano;  
MAIS INFORMAÇÕES, contactar – MARIA JOSÉ  

JORGE  
 963884684 / maria.marques@unimed.pt   ww.nimed.pt 

                 
 

VALÊNCIAS: 

 Laboratório de Análises Clínicas; 
Medicina Física e de Reabilitação; 
Medicina Dentária;                                  
Radiologia (Ecógrafo, Rx 
convencional e dentário); 

 
     Consultas da Especialidade: 

Cirurgia Geral 
Medicina Interna 
Cardiologia 
Dermatologia  
Ortopedia 

Ginecologia 
Psicologia Clínica 
Terapia da fala 
Pneumologia 
Urologia, e outras 

Enfermagem e Pequena Cirurgia 
 

Desconto de 15% aos sócios do SPLIU e seus 
Familiares 

 
 Rua D. João IV, nº 305/307 – 4470 – 310 MAIA 

229446812/13/14 – Fax: 229428716 
 

        CLINIMENOR – Clínica Médica, 
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Valências: 

Pedopsiquiatria 
Tratamento de Voz 
Estimulação Global 

Orientação Vocacional  
Psicoterapia Individual 

 Terapia/Reeducação da Fala 
Dificuldades de aprendizagem 

Psicologia Crianças, jovens e adultos 

 
 

_______________________________________ 

Desconto de 20% sócios SPLIU   

 

 
 

 

O Lugar das Terapias ® 
 

Valências: 
Terapia da Fala 
Terapia da Voz 

Terapia Ocupacional 
Terapia da Psicomotricidade 

Estimulação Global 
Apoio Pedagógico Especializado, Psicologia 

Psicoterapia Individual 
Psicoterapia de Grupo 

Psicodrama 
Terapia Familiar 

Acompanhamento de Pais 
Orientação Vocacional / Profissional 

_______________________________________ 

Desconto de 15% sócios SPLIU 

Rua S. João de Deus, 251 
Calvário – Gondomar 

22 464 65 65  /  91 817 42 18 

w w w . c l i f a l a . c o m  

Av. Sousa Cruz, 903, 2.º E  Sala A 
4780 – 365 Santo Tirso 

 


