Espacgo Sindicato Nacional dos
MATER Tabela de Prec¢os Professores Licenciados pelos
Politécnicos e Universidades
ACTIVIDADES Publico Normal Descontos Associados

SPLIU

AMA - Nacleo
de Terapias

Consultas
Terapias
e

Massagens
regulares

MA - Terapias | Consultas |

Massagens

Consultas Bio Vibracional com
Esséncias — €45,00

Massagem Energética - €40,00

Tratamento Energético (Reiki) -

€40, 00

Consulta Medicina Tradicional
Chinesa

- 1a
tratamento)

consulta (diagnostico e
- €45,00

- Tratamento - €35,00

Massagem terapéutica |
Quiromassagem | Massoterapia -
€20,00

Massagem desportiva - €20,00

Massagem relaxante | dor ciatica

| torcicolo - €15,00

Terapia Zen Shiatsu - €35,00

Usufruem de 10% por pax sobre
0s precos normais. Mediante
comprovativo / declaracdo de
lista de funcionarios /
grupos.

Pacote familia associados
(minimo 3 Pax) — usufruem de
15% cada pax

Pranic Hearling - 30€
il Yoga | Tai Chi | Qi Qong |
A - Nucleo Criancas | Criativa | Ballet |
de Artes Seniores
- 1 x semana - €20,00 Usufruem de 50% no valor do
seguro obrigatdrio. Mediante
Aulas . .
2 X semana - €30,00 comprovativo / declaracdo de
regulares lista de funcionarios /
Sevilhanas | Body Work | Ballet grupos.
anuais adultos
Pacote familia associados
1 x semana - €25,00 (minimo 3 Pax) — usufruem de

15% cada pax - usufruem ainda




2 X semana - €40,00

Mov. Amalgama | Danca

Contemporénea

1 x semana - €30,00

2 X semana - €45,00

Aulas avulso - €8,50

Aulas Particulares - €20,00 por
aula

Seguro - €15,00

de 5% nas mensalidades

OFICINAS ALMA
- Nucleo de

Programas pontuais que trazem ao
Mater diferentes disciplinas,
d&o a conhecer outras préaticas

Usufruem de 10% por pax sobre
0s pregos normais. Mediante
comprovativo / declaracédo de
lista de funcionarios /

Artes artisticas e ampliam o nosso grupos.
conhecimento cultural e
holistico nas &reas que Pacote familia associados
desenvolvemos. (minimo 3 Pax) - wusufruem de
15% cada pax
Diferentes precgos
Concertos
para Bébes e | Os pregos de 15,00€ (pai ou mée Os precos especificamente para
Familias e bebé) e 7€ adulto ou crianca SPLIU sé&do de 13,00€ (pai ou
extra. mae e bebé) e 5€ adultos ou
crianca extra.
ACTIVIDADES Por actividade / grupo 60€
EXTRAS (duracao 1 hora, grupos com
Pontuais numero maximo de 15 elementos.
Programas especificos para
_ populacdes especiais
Programas nomeadamente; surdos, mudos,
Sociais - cegos, deficiéncia motora,
Habilitar seniors.
Team Building Celebracdes - um programa de Por actividade / grupo 100€

dindmicas de grupo através de

jogos dancantes, desafios,
liderancas, pertencas e
receptividades, colaboracéo,

unido.

Especialmente para momentos
especiais de celebracdo e

(duracdo 1 a 2 horas),
com numero maximo de 50
elementos

grupos



https://www.google.pt/search?espv=2&biw=1204&bih=643&q=sindicato+professores+SPLIU&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwihm92G0u_SAhVB34MKHaqaBQIQvwUIFigA

reforco de grupos.

Como dinamizar a instituicédo ?
Precisa de unido, criar mais
iniciativas e diélogos?
Gostaria de potencializar os
seus elementos?
Contibuir para um maior Bem
estar ?...

Tem um evento , uma celebracdo ?

Retiros
Cuidar em
Arte

Trabalho intenso e sensivel de
Corpo, Alma e Espirito no
cruzamento da Arte e do CUIDAR.
Um fim de semana intensivo de
partilha dedicado ao CUIDAR em
ARTE, no desenvolvimento de
ferramentas de aprofundamento,
bem estar e desenvolvimento
pessoal,

em grupo e ligado a

Natureza

Paragem, Siléncio, Escuta,
Identificag¢do, Cuidar, Criar,

Os pregos especificamente para
SPLIU por pax fim de semana em
Retiro incluindo dormida,
refeicgdes vegetarianas e todas
as actividades é de 110€
(minimo 10 pessoas).

Transformar, Celebrar.
Curs?s. - Formacdo de Monitores de Danca
Certificados Criativa segundo o Método
pela DGERT

Movimento Amalgama

- Formacdo de Monitores e
agentes sociais de danca e
expressdo criativa para
portadores de deficiéncia e 3°%
idade

- Cursos profissionalizantes de

artes cénicas (musica, Voz,

expressdo dramatica, danca,

praticas

Usufruem de 10% por pax sobre
0sS precos normais. Mediante
comprovativo / declaracdo de
lista de funcionarios /
grupos.

Pacote familia associados
(minimo 3 Pax) — usufruem de
15% cada pax



https://www.google.pt/search?espv=2&biw=1204&bih=643&q=sindicato+professores+SPLIU&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwihm92G0u_SAhVB34MKHaqaBQIQvwUIFigA

